bell hooks

Vild i nira forbillanden:
Ett feministiskt perspektiv

Vi dkte pa motorvigen, pd vig hem frin
San Francisco. Han korde. Vi grilade.
Han hade sagt 4t mig flera ginger att
halla kiften. Jag fortsatte prata. Han tog
sin hand fran ratten, kastade den bakit
och triffade min mun - min Sppna
mun, blodet strommade och jag kinde
en intensiv smirta. Jag kunde inte ling-
re fi fram ndgra ord, bara kvidande,
snyftande ljud medan blodet droppade
ner pd mina hinder, pd nisduken som
jag holl allefr hart. Han stannade inte
bilen. Han kérde hem. Jag sig honom
packa sin viska. Det var helgdag. Han
skulle dka ivig och ha roligt. Nir han
var borta tvittade jag munnen. Kiken
var svullen och jag hade svart att 6ppna
den.
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Dagen dirpd ringde jag och bestill-
de tid hos tandlikaren. Nir den kvinn-
liga rosten frigade om anledningen till
mitt besok berittade jag att jag hade bli-
vit slagen 6ver munnen. Medveten som
jag var om ras-, kons- och klassfragor
frigade jag mig hur jag skulle bli be-
handlad pd denna vita likares mottag-
ning. Mitt ansikte var inte lingre svul-
let, sd det fanns inget som avslojade att
jag var en kvinna som hade blivit slagen,
en svart kvinna med blénad och svullen
kike. Nir tandlikaren frigade mig vad
som hade hint med min mun beskrev
jag det hela lugnt och kortfattat. Han
klickte ur sig smd kvickheter om att »sd
hir far vi vil inte lita ndgon gora med
oss, eller hur?«. Jag sade inget. Skadan
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rittades till. Under hela besoket talade
han dll mig som om jag vore ett barn,
som nigon han maste behandla forsik-
tigt sd att jag inte skulle bli hysterisk.

Detta ir ett sitt pd vilket kvinnor
som har blivit slagna av mén och soker
medicinsk vard uppfattas. Personer
inom det patriarkala samhillet forestil-
ler sig att kvinnor blir slagna pé grund
av att vi dr hysteriska, pa grund av att vi
saknar fornuft. Detdr i de allra flesta fall
den person som slir som saknar fornuft,
som 4r hysterisk, som fullstindigt har
tappat kontrollen &ver sina reaktioner
och handlingar.

Nir jag vixte upp tinkte jag alltid att
jag aldrig skulle tillita nigon man att sla
mig och 6verleva. Jag skulle déda ho-
nom. Jag hade sett min far sl min mor
en ging och jag ville déda honom. Den
gingen sade min mor till mig: »Du ir
for ung for att veta, for ung for att for-
sti«. Som mor i en kultur som under-
stodjer och befordrar herravilde, en
patriarkal, vit verhoghetskultur, disku-
terade hon inte hur hon kinde eller vad
hon menade. Det hade kanske varit for
svart for henne att tala om den forvir-
rande situation som det innebir att bli
slagen av nigon som man har ett nira
forhallande med, av nigon som man ils-
kar. I mitt fall blev jag slagen av min
partner vid ett tillfille i livet da ett an-
tal krafter i virlden utanfor virt hem re-
dan hade »slagit« mig, si att siga, och
gjort mig smirtsamt medveten om min
maktlshet, min marginaliserade posi-
tion. Det tycktes di som om jag hade
stillts infor att vara svart och kvinna och

19

utan pengar pd de virsta tinkbara sitt.
Virlden snurrade foér mina 6gon. Jag
hade forlorat kinslan av stabilitet och
sikerhet. Minnet av denna upplevelse
har jag burit med mig allt eftersom jag
har vuxit som feminist, allt eftersom jag
har tinkt mycket pa och list mycket om
mins vild mot kvinnor och vuxnas vild
mot barn.

I denna essi har jag inte for avsikt att
koncentrera mig pa den vanliga bilden
av mins fysiska overgrepp pa kvinnor.
Det ir viktigt att feminister riktar upp-
mirksamhet mot fysiska 6vergrepp i alla
deras former. Jag vill sirskilt diskutera
detta att bli utsatt for ett fysiskt Gver-
grepp vid ett enstaka tillfille av nigon
som man ilskar. Fd personer som blir
slagna en enda ging av nigon som de
dlskar reagerar pa samma sitt som de
skulle g6ra om de utsattes for ett fysiskt
angrepp av en frimling. Manga barn
som vixer upp i hem dir stryk ir ett van-
ligt svar fran virdnadshavarnas sida re-
agerar som vuxna pi ett ambivalent sitt
infor fysiska Gvergrepp, i synnerhet om
de blir slagna av ndgon som bryr sig om
dem och som de bryr sig om. Kvinnliga
forildrar anvinder sig ofta av fysiska
overgrepp som ett medel for att skaffa
sig kontroll. Det finns ett fortsatt behov
av feministisk forskning som underso-
ker sadant vald. Alice Miller har gjorten
del insiktsfullt arbete om foljderna av
misshandel, iven om hon ibland ir anti-
feministisk i sitt synsitt. (I hennes arbe-
ten forebris ofta modrarna, som om de-
ras forildraansvar vore storre dn fider-
nas.) Feministiska diskussioner om vild
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mot kvinnor borde utékas och omfatta
ett erkinnande av de sitt varpd kvinnor
anvinder sig av krinkande fysisk kraft
mot barn, inte bara for att utmana fére-
stillningarna om att kvinnor for det
mesta ir fredliga, utan ocksi for att bi-
dra dll var forstaelse av skilen dll att
barn som blir slagna ofta, nir de sjilva
vixer upp, blir slagna eller slar andra.
Jag inledde nyligen ett samtal med
en grupp svarta vuxna om att sl barn.
De var alla 6verens om att stryk ibland
ir ndgot nodvindigt. En yrkesarbetan-
de svart man i en sydstatlig tvibarnsfa-
milj forklarade hur han straffade sina
dottrar. Han lit dem forst sitta ned och
frigade ut dem om den situation eller
omstindighet for vilken de skulle be-
straffas. Han sade med stor stolthet:
»Jag vill att de skall kunna forstd helt
och héllet varfor de blir bestraffade«.
Jag svarade genom att siga: »De kom-
mer sannolikt bli kvinnor som angrips
av en dlskare som anvinder sig av sam-
ma metoder som du som har ilskat dem
sd hogt anvinde och de kommer inte att
veta hur de skall reagera«. Han motsat-
te sig idén att hans beteende skulle fa
négra foljder for deras reaktion pd vald
som vuxna kvinnor. Jag pekade pi fall
efter fall dir kvinnor i nira férhillanden
med min (och ibland kvinnor) utsitts
for samma sorts utfrigning och be-
straffning som de upplevde som barn,
och accepterar att deras ilskare intar en
krinkande, auktoritir roll. Barn som
faller offer for fysiska Gvergrepp — vare
sig det dr friga om ett slag eller uppre-
pade slag, en valdsam knuff eller flera —
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barn vilkas sir tillfogas dem av en per-
son som de haller av, upplever en myc-
ket stark kinsla av forvirring. Den virld
som man har kint helt nira, som man
har kint sig relativt trygg och siker i,
har stortat samman. En annan virld har
blivit till, en virld full av skriick, dir det
ir svart att gora skillnad mellan en si-
ker och en farlig situation, mellan en
kirleksgest och en vildsam, hinsynslos
gest. Man kiinner en sirbarhet, en ut-
satthet som aldrig forsvinner, som lurar
under ytan. Jag vet. Jag var ett av dessa
barn. Vuxna minniskor som blir slagna
av en person som de hiller av upplever
vanligen liknande kinslor av forvirring,
forlust och en dittills okind skrick.
Minga barn som blir slagna har ald-
rig vetat hur det kinns att vara omtyckt,
att vara ilskad utan fysisk aggression el-
ler krinkande smirta. Misshandel ir en
sd utbredd foreteelse att man kan skat-
ta sig lycklig om man lyckas gi igenom
livet utan att ha gjort denna erfarenhet.
En ouppmirksammad aspekt av det fak-
tum att barn som blir slagna ofta finner
sig sjdlva i liknande situationer som vux-
na ir att vi ofta avslojar vira barn-
domssmirtors struktur for vira vinner
och ilskare, och att detta kan avgéra hur
de reagerar i svira situationer. Vi delar
med oss av de sitt pd vilka vi dr sirade
och vi blottar vira kinsliga sidor. Dessa
avslojanden erbjuder ofta en detaljerad
modell till nytta for den som 6nskar sira
eller skada oss. Medan litteraturen om
fysiska 6vergrepp ofta pekar pa det fak-
tum att barn som misshandlas 16per stor
risk att sjilva bli misshandlare eller
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misshandlade, dgnas ingen uppmirk-
samhet at den blottade erfarenheten av
att vara sdrad, som yttrar sig pa sa sitt
att vi later véra nirstdende veta precis
vad som kan goras for att skada oss, for
att fi oss kinna att vi dr fast i de des-
truktiva monster som vi har kimpat for
att bryta oss ur. Nir véra livskamrater
skapar krinkande scenarier som liknar,
dven om de inte ir identiska med, dem
som vi upplevde i barndomen, skadas
den sirade personen inte bara av den fy-
siska smirtan utan ocksi av kinslan av
overlagt svek. Svek. Nir vi skadas fysiskt
av personer som vi héller av kinner vi
oss svikna. Vi kan inte lingre lita pd att
ndgon omtanke kan uppritthéllas. Vi r
sirade, skadade — angripna i sjilen.
Feministiska arbeten som fister
uppmirksamhet pi mins vild mot kvin-
nor har hjilpt till att skapa ett klimat dir
frigor om fysiska Gvergrepp som utévas
av personer som man hiller av, och i
synnerhet sexuella 6vergrepp inom fa-
miljer, fritt kan stillas. Undersokningar
av mins vild mot kvinnor av feminister
och icke-feminister uppvisar en kopp-
ling mellan upplevelsen av att bli slagen
av personer som man haller av i barn-
domen och den senare forekomsten av
véld i vuxendrens forhéllanden. Samti-
digt som det finns mycket material till
hands som diskuterar mins fysiska Gver-
grepp pa kvinnor, vanligen extrema fy-
siska 6vergrepp, har det inte forts ndgon
sdrskilt stor diskussion om de foljder
som ett enstaka misshandelstillfille kan
fi for en person i ett nira forhillande,
eller hur den person som har blivit sla-
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gen dterhidmtar sig frin denna upple-
velse. Jag inser undan for undan, i dis-
kussioner med kvinnor om fysiska Gver-
grepp i forhéllanden, att de flesta av oss,
oavsett sexuell preferens, har gjort upp-
levelsen att bli slagen vid 4tminstone ett
tillfille. Det har knappast forts nigon
diskussion om hur vi skadas av sddana
upplevelser (i synnerhet om vi blev slag-
na som barn), om de sitt pa vilka vi
handskas med och dterhimtar oss frin
denna krinkning. Detta ir ett viktigt
omride for feministisk forskning, just
pa grund av att ménga fall av extrema fy-
siska 6vergrepp borjar med att man vid
ett isolerat tillfille blir slagen. Upp-
mirksamhet méste dgnas it att forstd
och forhindra dessa isolerade hindelser
om vi skall kunna avligsna risken att
kvinnor stindigt befinner sig i farozo-
nen i sina nira forhillanden.

Ett kritiskt tinkande kring frigor
om fysiska 6vergrepp har lett mig till att
ifrigasitta det sitt pad vilket vér kultur,
detsitt pd vilket vi som feministiska for-
kidmpar behandlar frigan om vild och
tysiska 6vergrepp som begis av perso-
ner som man héller av. Fokus har riktats
mot mins vald mot kvinnor och sirskilt
mins sexuella utnyttjande av barn. Ef-
tersom patriarkatet ser ut som det gor
har det varit nodvindigt for feminister
att inrikta sig pd extrema fall for att f3
minniskor att ta stillning i frigan och
erkdnna att den ir allvarlig och viktig.
Tyvirr kan ett odelat fokus pa extrema
fall foranleda oss, vilket ocksi sker, att
bortse frin de oftare férekommande,
vanligare men mindre extrema fallen av
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sporadiska slag. Kvinnor erkinner ock-
sé mer sillan sporadisk misshandel, av
ridsla for att folk skall uppfatta deras
forhallande som diligt eller dem sjilva
som personer som har férlorat kontrol-
len 6ver sitt liv. For nirvarande defini-
erar litteraturen om mins vild mot
kvinnor den slagna kvinnan som en
»misshandlad kvinna«. Samtidigt som
det har varit viktigt att vara utrustad
med en littillginglig terminologi for att
kunna rikta uppmirksamhet mot frigan
om mins vild mot kvinnor, speglar de
termer som ir i bruk forutfattade me-
ningar eftersom de fister uppmirksam-
heten pé bara en typ av vald i nira for-
hillanden. Termen »misshandlad kvin-
na« ir problematisk. Det ir ett begrepp
som inte har utvecklats ur nigot femi-
nistiskt arbete om mins vald mot kvin-
nor; detanvindes redan tidigare av psy-
kologer och sociologer i litteraturen om
vild i hemmet. Denna etikett, »miss-
handlad kvinnax, ligger den huvudsak-
liga tonvikten pa fysiska Gvergrepp som
ir kontinuerliga, upprepade och ihil-
lande. Man inriktar sig pd det extrema
vildet och gor fi forsok att forbinda
dessa fall med den vardagliga acceptan-
sen i nira forhéllanden av fysiska over-
grepp som inte ir extrema, som kanske
inte kommer att upprepas. Dessa lind-
rigare former av fysiska 6vergrepp ska-
dar likvil individer psykiskt och kan, om
de inte behandlas pa ett bra sitt och om
de utsatta inte dterhdmtar sig frin dem,
bereda vig for mer extrema hindelser.
Men framfor allt anvinds termen
»misshandlad kvinna« som om den om-
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fattade en sirskild och unik kategori av
kvinnlighet, som om den motsvarades av
en identitet, en stdimpel som skiljer en
frin andra, snarare in att bara vara en
deskriptiv term. Det dr som om erfaren-
heten av att upprepade ginger ha blivit
vildsamt slagen utgor den enda bestim-
mande karakteristiken av en kvinnas
identitet, medan alla andra aspekter av
vem hon ir och vilka erfarenheter hon
har forsvinner ur sikte. Nir jag hade bli-
vit slagen anvinde ocksi jag de populi-
ra fraserna »misshandlare«, »misshand-
lad kvinna«, »misshandel, dven om jag
inte kiinde att dessa ord pi ett adekvat
sitt beskrev vad det innebar att bli sla-
gen vid ett enda tillfille. Det var emel-
lertid dessa ord som folk lyssnade p4,
uppfattade som viktiga, betydelsefulla
(som om det inte vore en verkligt bety-
delsefull hindelse for en individ, och in
mer for en kvinna, att bli slagen vid ett
tillfille). Min partner var arg for att jag
stimplade honom som misshandlare.
Han var ovillig att tala om upplevelsen
att sld mig just dirfor att han inte ville
bli stimplad som misshandlare. Jag hade
slagit honom en ging (inte lika hirt som
han hade slagit mig) och jag tinkte inte
pa mig sjilv som misshandlare. For bade
honom och mig var dessa termer otill-
fredsstillande. Snarare in att gora det
mojligt for oss att pd ett effektivt och po-
sitivt sitt handskas med en negativ situ-
ation, var de en del av alla fornekelse-
mekanismer; de gjorde oss obenigna att
konfrontera det som hade hint. S& hir
ir det for minga minniskor som blir
slagna eller som slar.
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Kvinnor som blir slagna en ging av
min i sina liv och kvinnor som blir slag-
na upprepade ginger vill inte bli place-
rade i kategorin »misshandlad kvinna,
eftersom detta dr en stimpel som tycks
berova oss virdighet och forneka att det
ndgonsin har funnits ndgon integritet i
vira forhillanden. Personer som utsitts
for fysiska 6vergrepp av en frimling el-
ler en tillfillig vin med vilken de inte
har ett nira forhéllande kan bli slagen
en ging eller flera ginger, men de be-
hover inte placeras i en kategori for att
likare, jurister, familj, radgivare och si
vidare skall ta deras problem pi allvar.
Det maste terigen sigas att skapandet
av kategorier och en terminologi har va-
rit en del av strivan att dra allmin upp-
mirksamhet mot allvaret i mins vald
mot kvinnor i nira forhillanden. Aven
om anvindandet av behindiga etiketter
och kategorier har gjort det littare att
identifiera problem som ror fysiska
overgrepp, betyder inte detta att termi-
nologin inte bor kritiseras frin ett fe-
ministiskt perspektiv och dndras om si
behovs.

For ett tag sedan var jag med om att
hjilpa en kvinna som hade blivit brutalt
angripen av sin make (hon uttalade sig
aldrig om huruvida detta var den forsta
hiindelsen eller inte), vilket féranledde
mig att pd nytt fundera 6ver anvindan-
det av termen »misshandlad kvinna«.
Denna unga kvinna var inte fértrogen
med feministiskt tinkande eller medve-
ten om att »misshandlad kvinna« ir en
kategori. Hennes make hade forsokt
strypa henne till dods. Hon lyckades
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ridda sig undan honom med bara kli-
derna pa kroppen. Efter att hon himtat
sig frin detta trauma Gvervigde hon att
dtervinda till sitt férhillande. Hon var
en kyrklig kvinna, och menade att de ik-
tenskapliga banden var heliga och att
hon borde forsoka fi forhallandet att
fungera. I ett forsok att dela med mig av
min kinsla att detta kunde innebira stor
fara for henne gav jag henne Lenore
Walkers bok The Battered Woman, for
jag tyckte det verkade som att det fanns
mycket som hon inte avsléjade, att hon
kinde sig ensam, och jag hoppades att
de erfarenheter som hon kunde lidsa om
i boken skulle ge henne en kinsla av att
andra kvinnor hade upplevt det som
hon sjilv genomgick. Jag hoppades att
hon, nir hon hade list denna bok, skul-
le fi mod att méta verkligheten i den si-
tuation som hon befann sig i. Jag fann
dock det hela svirt, for jag kunde se att
hennes sjilvkinsla redan hade utsatts
for harda angrepp, att hon hade forlo-
rat kinslan av sitt eget virde och att
denna kategorisering av hennes identi-
tet mojligen skulle komma att bidra till
kinslan att hon bara borde glomma, vara
tyst (och att dtervinda till en situation
ddr man I6per stor risk att bli utsatt for
Gvergrepp ir ett sikert sitt att dolja pro-
blemets allvar). Anda var jag tvungen att
forsoka. Nir jag forst gav henne boken
misslyckades det. En oidentifierad fa-
miljemedlem hade kastat bort den. De
kinde att det skulle vara ett stort miss-
tag frin hennes sida att uppfatta sig sjilv
som ett fullstindigt offer, vilket de kin-
de att etiketten »misshandlad kvinna«
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ldt paskina. Jag framholl att hon skulle
bortse frin etiketterna och lisa innehdl-
let. Jag trodde att de erfarenheter som
boken formedlade skulle hjilpa henne
att viga vara kritisk gentemot sin egen
situation, att vidta konstruktiva dtgir-
der.

Hennes reaktion infor etiketten
»misshandlad kvinna«, sivil som reak-
tionerna frin andra kvinnor som har va-
rit vildets gisslan i nira forhéllanden,
drev mig att ytterligare kritiskt under-
soka bruket av termen. I samtal med
mdnga kvinnor fann jag att den uppfat-
tades som en stigmatiserande etikett, en
stimpel som drabbade kvinnor som
sokte hjilp inte kinde sig i stind att kri-
tisera. Som i det hir fallet: »Jag strun-
tar i vad man kallar det — jag vill bara f3
ett slut pd denna pina«. Inom det patri-
arkala samhillet har kvinnor som har
fallit offer féor mins vild mast betala
dyrt for att bryta tystnaden och ge namn
it problemet. De har fitt std ut med att
betraktas som fallna kvinnor, som har
misslyckats i sin »feminina« uppgift att
sensibilisera och civilisera besten i man-
nen. Det finns en risk att en kategori
som »misshandlad kvinna« forstirker
denna forestillning om att den skadade
kvinnan, inte bara vildtiktsoffret, ir en
social paria, avskild, for alltid mirkt av
sin erfarenhet.

En distinktion méste goras mellan
att ha tillging till en terminologi som
gor det mojligt for kvinnor, och alla
andra offer for vildsamma handlingar,
att ge namn it problemet, och stimp-
lingskategorier som kan himma en si-
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dan namngivning. Nir individer skadas
blir vi i sjilva verket ofta mirkta, ofta
skadade pa ett sitt som faktiskt gor oss
olika dem som inte har upplevt en lik-
nande krinkning, men en avgérande as-
pekt av dterhimtningsprocessen ir lik-
ningen av skadan, avligsnandet av mir-
ket. Detta ir en stirkande process som
inte borde reduceras av etiketter som
antyder att erfarenheten frin denna ska-
da dr den mest betydelsefulla aspekten
av ens identitet.

Jag har redan slagit fast att en Gver-
betoning av extrema fall av vildsamma
overgrepp kan leda till att man bortser
frin problem som ror sporadiska slag,
och detta kan gora det svart for kvinnor
att tala om problemet. En viktig friga
som inte till fullo har blivit utforskad el-
ler i ndgon storre utstrickning omskri-
ven av forskare som studerar och arbe-
tar med offer 4r dterhimtningsproces-
sen. Tillgdngen pa material som disku-
terar dterhimtningsprocessen hos indi-
vider som har utsatts for fysiska over-
grepp ir knapp. I de fall dir en individ
har blivit slagen endast en ging i ett
nira forhallande finns ofta, iven om ve-
derborande blev vildsamt slagen, inget
erkinnande alls av de negativa foljder-
na av denna upplevelse. Den drabbade
personen kanske inte medvetet forsoker
arbeta med att dterstilla sitt vilbefin-
nande, inte ens om hon eller han séker
terapeutisk hjilp, pa grund av att denna
enda hindelse inte uppfattas som all-
varlig eller skadlig. Ensam och isolerad
miste den person som har blivit slagen
kidmpa for att dtervinna den forlorade
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tilliten — att utforma ndgon sorts dter-
himtningsstrategi. Minga minniskor
kan mentalt bearbeta en upplevelse av
att ha blivit slagen utan att den bearbe-
tas kidnslomissigt. Minga kvinnor jag
talade med kinde att deras kroppar,
dven sedan sjilva hindelsen for linge se-
dan var bortglomd, forblev oroliga.
Den person som har blivit slagen kan
instinktivt reagera skrickslaget pa en
kroppsrorelse hos den ilskade som lik-
nar dennes kroppsstillning da skadan
tillfogades.

Upplevelsen av att ha blivit slagen
kan decimera det sexuella forhallandet
under dterstoden av livet om ingen dter-
himtningsprocess dger rum. Aterigen
finns det mycket litet skrivet om de siitt
pa vilka minniskor dterhidmtar sig fy-
siskt i sin sexualitet, i egenskap av ils-
kade personer som fortsitter att ha ett
sexuellt forhillande med den person
som har skadat dem. I de flesta fall for-
dndras det sexuella forhillandet drama-
tiskt efter det att misshandel har intrif-
fat. Den sexuella sfiren kan vara den
plats dir den person som har blivit sla-
gen dterigen upplever kinslan av sir-
barhet, som ocksi kan framkalla ridsla.
Detta kan leda till antingen ett forsok
att undvika sex, eller till ett sexuellt till-
bakatridande som inte erkinns, vari
personen i friga visserligen deltar men
dr passiv. Jag talade med kvinnor som
hade blivit slagna av ilskare, och som
beskrev sex som en svir provning, som
den enda sfir dir de stilldes infor sin
oférmiga att hysa fortroende for en
partner som hade svikit ett fortroende.
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En kvinna framholl att detta att bli sla-
gen for henne innebar en »6vertridelse
av hennes kroppsliga region« och att
hon kinde att hon sedan dess var tvung-
en att skydda denna region. Den hir re-
aktionen kan inte, iven om den ir en
overlevnadsstrategi, mynna uti en sund
dterhimtning.

For kvinnor som blir slagna i nira
forhallanden med manliga eller kvinn-
liga dlskare kiinns det ofta som om vi har
forlorat en oskuld som inte kan dterfis.
Sjilva denna forestillning om oskuld 4r
icke desto mindre férbunden med en
passiv acceptans av idéer om romantisk
kirlek under patriarkatet, vilka har
ganstgjort for att dolja den problema-
tiska verkligheten i forhallanden. Ater-
himtningsprocessen maste innefatta en
kritik av denna forestillning om oskuld
som ofta kopplas till en orealistisk och
fantastisk drom om kirlek och roman-
tik. Det dr bara genom att slippa taget
om den perfekta, anstringningslosa, si
levde de lyckliga i alla sina dagar-idén
som vi kan rensa véra psyken frin kins-
lan att vi pd ndgot sitt har misslyckats
eftersom vi inte har ett sddant forhal-
lande. De ibland oss som aldrig var upp-
mirksamma pa de negativa f6ljderna av
att ha blivit slagen som barn finner det
nodvindigt att pd nytt granska det for-
flutna pa terapeutiskt vis som en del av
dterhimtningsprocessen. Strategier som
hjilpte oss 6verleva som barn kan vara
skadliga for oss attanvinda i vuxendrens
forhallanden.

Nir jag talade med andra kvinnor
om att bli slagen av personer som man
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haller av, bide som barn och i vuxen al-
der, fann jag att méinga av oss aldrig
egentligen hade funderat sirskilt myc-
ket pd virt eget forhallande till vald.
Minga av oss satte en idra i att aldrig
kinna oss vildsamma, att aldrig sla. Vi
hade inte funderat mycket pé vart for-
hallande till &samkandet av fysisk smir-
ta. Ndgra av oss gav uttryck 4t skrick
och fruktan nir vi métte fysisk styrka
hos andra. For oss inbegrep liknings-
processen behovet att lira sig hur fysisk
styrka kan anvindas konstruktivt, for att
undanréja skricken — for att avlidgsna
fruktan. Trots den forskning som pekar
pa att barn som blir slagna kan bli vux-
na som slir — kvinnor som slir barn,
min som sldr kvinnor och barn - var det
inte bara si att flertalet av de kvinnor
som jag talade med inte slog, utan de var
fast beslutna att inte anvinda sig av fy-
sisk styrka.

P3 det hela taget dr den process ge-
nom vilken kvinnor aterhidmtar sig frin
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upplevelsen att ha blivit slagen av en per-
son som man haller av komplicerad och
mangfasetterad, ett omrade som kriver
mycket mer feministiska studier och
efterforskningar. Fér manga av oss ir det
tydligt att det faktum att feminister har
fistuppmirksamhet pa valdeti nira for-
hallanden inte i och av sig sjilvt har for-
mitt flertalet ménniskor att ta frigan pa
allvar, och detta slags véld tycks vara pa
daglig frammarsch. I denna essi har jag
tagit upp frigor som man sillan talar om,
som inte ens personer som ir special-
intresserade av frigor som ror vald mot
kvinnor ofta talar om. Jag hoppas att den
kan fungera som en katalysator for vida-
re tinkande, att den kan stiirka oss i vir
strivan som feministiska aktivister att
skapa en virld dir herravilde och
tvingsmassiga overgrepp aldrig ir en del
av nira forhillanden.

Overxil'ttning frin engelskan
av Henrik Gundends



